Liebe Eltern, liebe Schilerinnen und Schiuler,

Alaaf! — Sicherheit an Karneval

Sollten Sie Hilfe bendtigen, kdnnen Sie nicht nur Polizisten sowie Mitarbeiter des
Ordnungsamtes und der Sicherheitsdienste ansprechen oder die 110 wahlen.

In K&In gibt es im Falle von sexualisierter Gewalt gegen Madchen, Frauen und
queere Menschen das Hilfsangebot "Edelgard”.

Die Berater*innen sind an Karneval zu folgenden Zeiten erreichbar:

Weiberfastnacht, 12. Februar und Rosenmontag, 16. Februar: 10 bis 1 Uhr
Freitag, 13. Februar: 13 bis 21 Uhr
Samstag, 14. Februar und Sonntag, 15. Februar: 13 bis 23 Uhr

Auf Wunsch kann ein personliches Gesprach vereinbart werden.
Rufen Sie an unter 0221 / 221-27777, wenn Sie:

e verunsichert sind

« sich bedroht fuhlen und Unterstitzung brauchen

« einen sexuellen Ubergriff beobachtet haben und Rat méchten

« sexuell belastigt, gendtigt oder vergewaltigt worden sind
Infoteams werden in den Gebieten Zllpicher Platz/Barbarossaplatz, Aachener Wei-
her/Uniwiesen und Severinsstralde/Chlodwigplatz im Einsatz sein. Erkennbar sind die
Berater*innen an orangenen Warnwesten und EDELGARD-Fahnen.
AuRerdem sind in Koln an Weiberfastnacht und an Rosenmontag gut zwei Dut-
zend Streetworker als Ansprechpartner fur Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene unterwegs. Sie sprechen Arabisch, Franzdsisch und Englisch. Im Zlpi-
cher Viertel erreicht man die Streetworker unter der Telefonnummer 0173/8873480
und in der Altstadt unter 0152/54547986. Zu erkennen sind sie an ihren grinen Ja-
cken mit der Aufschrift "Streetwork KoIn". (Quellen: Edelgard und WDR)

Informationen fiir die Erziehungsberechtigten der Stufe 10

Sehr geehrte Damen und Herren,
am Montag, den 23.02.2026, bieten wir in der 3./4. Stunde die Veranstaltung

»Wer wird Millionar? — Alternative Bildungswege nach Klasse 10" bei uns am HMG
an.

Die Veranstaltung richtet sich an ihr Kind und soll eingebunden in das Spiel ,Wer
wird Millionar?“ tber alle moglichen Bildungs- und Ausbildungswege informieren.

Die Teilnahme ist freiwillig, die Anmeldung erfolgt Uber einen Link, der auf der Platt-
form ,TEAMS*" in dem Team der Klassenstufe 10 hinterlegt ist. Ihr Kind kann Gber
seinen Teams-Zugang darauf zugreifen und sich anmelden.

Die Veranstaltung erfordert eine Mindestteilnehmendenzahl von 12.

Herzliche Grifde
M. Michels
Koordinator der Berufsorientierung



Information fiir die Erziehungsberechtigten der Oberstufen EF und Q1

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schilerinnen und Schdler,

wir mochten Ihnen zwei Veranstaltungen im Rahmen unserer Berufsorientierung an-
kindigen.

1) Berufsfindungstaq

Am Samstag, den 28.02.2026 findet unser alljahrlicher ,Berufsfindungstag“ statt.
An diesem Tag stellen knapp 25 Referentinnen — grofRtenteils ehemalige Schulerin-
nen und Schuler unserer Schule — ihren beruflichen Werdegang nach der Schule vor,
teilen ihre Erfahrungen, geben Tipps und beantworten Fragen. Jede Schulerin und
jeder Schuler der Oberstufe wahlt flr diesen Tag zwei Veranstaltungen aus, an de-
nen sie/er teilnimmt.

Der Berufsfindungstag beginnt um 09.00Uhr und endet fur die Q2 gegen 11.30Uhr.
Die Stufen EF und Q1 besuchen im Anschluss von 12.00Uhr bis 14.00Uhr einen
Workshop im Rahmen der Berufsorientierung. Die Teilnahme ist fiir alle Oberstu-
fenschiulerlnnen verpflichtend.

2) Alternativen zum Abitur am HMG?

Wenn die Noten auf dem letzten Zeugnis nicht den Erwartungen entsprachen, ist es
sinnvoll, sich Uber alternative Bildungswege zu informieren. Das Gymnasium ist nicht
der einzige Weg zum Abitur.

Unsere Kooperationspartnerin Frau Kolossa bietet dazu die

Onlineveranstaltung ,,Alternativen zum Abitur — Ausbildung — Berufskolleg.“ fur
alle Interessierten am

Montag, den 23.02.26 von 18.30Uhr bis 19.30Uhr an.

Zunachst werden Sie Uber einen Vortrag Uber alle moglichen Alternativen informiert,
anschlie3end kdénnen Fragen gestellt werden.

Den Link fur die Teilnahme stellen wir am Veranstaltungstag auf der Plattform
TEAMS in die ,Teams der Berufsorientierung“ der EF und der Q1. Durch das Anwah-
len des Links gelangen Sie in die Veranstaltung.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme.

Herzliche Grifde
Manuel Michels
Koordinator der Berufsorientierung

Mental Health Hack: Bewusst feiern

Liebe Schulgemeinschaft,

Karneval bringt viele Eindrlcke, viele Menschen und viele Geflihle mit sich.
Manchmal wird es aufden laut — und innen auch.



Gefluhle durfen da sein.
Du musst ihnen aber nicht sofort folgen.

> Probier’s aus:

Wenn du merkst, dass etwas in dir starker wird, halte kurz inne und frage dich:
,Was passiert gerade in mir?“

Ein Moment Wahrnehmung schafft Abstand.

Und Abstand schafft Klarheit.

»Zwischen Gefuhl und Handlung liegt deine Freiheit.”
Oder wie mer in Kolle saat:
Et Hatz darf kloppe — aber du blievs Kapitan vun dingem Schiff.

Wir wiinschen euch eine fréhliche, sichere und zugleich bewusste Karnevalswoche.
In diesem Sinne: Kolle Alaaf!

Herzliche Grilke
Timotheus Mausolf

Viele Grulke
N. Menge, Schulleiter
12.02.2026



